
令和 6 年度「宮城県内の看護師を対象とした『緩和ケアリンクナース養成研修』」 

募集要項 

 

 

1．目的 

診断された時からの質の高い緩和ケアの提供に向け、専門的な知識、技術、態度を修得した臨床看護実践

力の高い看護師を育成すると共に、病院から在宅まで包括的緩和ケアの提供に向けた看護ネットワーク構築

の一助とする。 

 

2．目標 

1）身体的・精神的苦痛症状緩和のマネジメントができる 

2）患者・家族の希望や想いに寄り添った看護実践ができる 

3）緩和ケアの実践、指導においてリーダーシップが発揮できる 

4）切れ目のない緩和ケアの提供に向けた看護・在宅連携の調整に積極的に関わることができる 

 

3．研修期間 

①講義（全 15 回）聴講： 2024 年 8 月 9 日（金）～8 月 30 日（金） 

②集合研修（3 日）： 2024 年 8 月 31 日（土）・2024 年 9 月 7 日（土）・2024 年 9 月 14 日（土） 

③最終研修（1 日）： 2025 年 1 月～2 月頃を予定 （詳細は後日（9 月頃）に連絡） 

④施設見学（希望者のみ、一人 4 施設まで）： 2024 年 10 月 1 日（火）～31 日（木）の施設が指定する日 

１人最大 4 施設まで（緩和ケア病棟、緩和ケアチーム、在宅緩和ケア、在宅ホスピス）を、各 1 日ずつ見学 

 

4．会場 

①講義聴講： e-learning（オンデマンド） 

②集合研修： 東北大学医学部保健学科 

③最終研修： 東北大学医学部保健学科、または WEB 

④施設見学（希望者のみ）： 以下の施設を予定 

緩和ケア病棟：   東北大学病院、宮城県立がんセンター、光ヶ丘スペルマン病院 

緩和ケアチーム：東北大学病院、仙台医療センター、宮城県立がんセンター 

在宅緩和ケア：爽秋会岡部医院仙台、あおいくま訪問看護ステーション、泉中央南おひさま訪問看護

ステーション 

在宅ホスピス：セントケアはるか仙台太白、ReHOPE 仙台青葉、ReHOPE 仙台若林 

 

5．対象者 

1）臨床経験 3 年以上（日本看護協会のラダーⅢ相当） 

2）緩和ケアリンクナースなど院内で緩和ケアを推進する役割にある看護師、緩和ケアの専門性を高めたい

看護師 

3)ELNEC-J（日本緩和医療学会主催のエンド・オブ・ライフ・ケアに関する教育プログラム）の修了者 

※認定看護師、専門看護師、診療看護師(Nurse Practitioner)は除く 

 



6．募集人数 

20 名（定員を超えた場合は抽選／若干名の増員は検討） 

 

7．参加費 

無料（但し、研修に伴う交通費等の個人にかかる費用は自己負担） 

 

8．内容 

・痛みのマネジメント(アセスメント、薬物療法、痛みの聴取の実際) 

・痛み以外の症状マネジメント(呼吸困難、便秘、悪心嘔吐、倦怠感、せん妄) 

・緩和ケア概論 ・チームアプローチ ・スピリチュアルケア ・在宅ケア 

・がん患者の心理 ・コミュニケーション ・アピアランスケア 

・家族ケア-遺族ケア ・意思決定支援 ・看護師のストレスマネジメント 

・がん患者の講演  など 

※がん疾患を中心とした内容ですが非がん疾患を専門とされている方も受講可能です。 

 

9．方法 

講義、講演、グループワーク（ケーススタディ、ロールプレイ、ワールドカフェ） 

 

10．研修条件 

期間内に 15 講義全てを聴講、合計 4 回の集合研修（うち、１回は最終研修）に参加ができる方 

 

11．指導者 

宮城県内の専門看護師、認定看護師 

緩和ケア実務者会議メンバー、、ELNEC-J 指導者 他 

 

12．申込方法 

下記 URL または右記の QR コードの申込みフォームより、 

必要事項を入力してお申し込みください。 

URL：https://forms.gle/8WwBFsp52rGYFmhNA 

※共通アドレスでの申込や施設毎・複数名でまとめての申込は受付できません。 

必ず個別にお申込ください。 

 

13．募集期間 

2024 年 5 月 23 日（木）～6 月 10 日（月） 

※受講の可否は 6 月 21 日（金）までにご連絡致します。 

 

14．主催 

東北大学病院 がんセンター 

宮城県がん診療連絡協議会 緩和ケア部会 緩和ケア看護師実務者会議 

 



15．共催 

東北大学大学院医学系研究科保健学専攻緩和ケア看護学分野 

東北広域次世代がんプロ養成プラン 

 

16．開催責任者 

井上 彰（宮城県がん診療連絡協議会 緩和ケア部会長、東北大学病院緩和医療部長） 

 

17．企画運営 

代表 杉山 育子（東北大学病院緩和ケアセンター がん看護専門看護師） 

髙橋 紀子（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師） 

佐々木 理衣（宮城県立がんセンター がん看護専門看護師） 

菊地 浩子（みやぎ県南中核病院 緩和ケア認定看護師） 

宮下 光令（東北大学大学院医学系研究科保健学専攻緩和ケア看護学分野 教授） 

 

18．事務局 

東北大学大学院医学系研究科保健学専攻緩和ケア看護学分野 

担当：石戸谷 愛、服部 琴美 

E-mail：pn@med.tohoku.ac.jp 

電話：022-717-7924 FAX：022-717-7924 

 


